
平成 30 年度 高体連長距離トワイライト練習会の案内 
 
○目  的 高校生の長距離における記録やレベルが全国的に年々高くなっていく中、滋賀

の長距離選手の個々の記録を伸ばしていくことや滋賀県の全体的なレベルを

高めていくことを目的とする。トラックシーズン中に県内で記録を狙える環境

が少ないことから、今後、記録を狙えるナイター記録会として実施につなげて

いきたいと考える。 
 
○期  日 第 1 回 平成 30 年 7 月 14 日（土） 16:00～19:30 (予定) 
      第 2 回 平成 30 年 9 月 1 日 （土） 16:00～19:30 (予定) 
 
      タイムテーブル案 
       17:20~ 男子 3000m 
       18:00~ 女子 3000m 
       18:30~ 男女 5000m 
 
○場  所 東近江市布引運動公園 陸上競技場 
 
○実施種目 男子 3000m・5000m 
      女子 3000m・5000m 
 
○申し込み 高体連 HP より様式をダウンロードして、3 日前 17:00 までに 

草津東高校・小川までにメールで申し込みをしてください。 
      （様式については 5 月頃に HP 様式にアップします） 
      Mail: ogawa-yuya-3030@pref-shiga.ed.jp 
      ※申込締切日 第 1 回 7 月 11 日(水) 17：00 
             第 2 回 8 月 29 日(水) 17：00 
 
○そ の 他  ・参加費は無料。同種目に組を変えて 2 度以上出場することも可能とする。 

・申し込み記録によって組分けをし、ペースメーカーを付けてトライアル 
を実施する。 

・このトライアルで出したタイムは非公認だが、高校記録会申込時における

参考記録としては有効とする。 
・申し込みとは別に近畿 IH 後、学校単位での参加の有無を確認し予想参加

人数によっては駅からのバスも検討する。 
・来年度より公認記録会として実施していきたいと考えていることから、で

きる限りの参加をお願いしたい。 
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